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Biciklis- és gyalogos tirak, egyetemi el6adassorozat, stressz kezel6 tréningek,
filmvetités és taborok — csak néhany azon programok kéziil, amelyeket a
KultirAsz Kozhasznu Egyesiilet szervez a fiataloknak az ,Egyetemes
egészség” projekt keretében. A programok legfontosabb célja az egészséges
életmod népszeriisitése és a karos szenvedélyek veszélyeinek tudatositasa a
18 és 30 év kozotti fiatal felnottekben. Az egy évig tarté projekt
szeptemberben indult az Eurdpai Unio tamogatasaval.

A projekt altalanos célkit(izése, hogy hozzajaruljon a magyar tarsadalom egészségi
allapotanak javitasahoz, ami pozitivan befolyasolja a munkaképességet, hozzajarulva a
magyar gazdasag versenyképességének javitasahoz, a fenntarthatd novekedéshez, a
lakossag életminGségének emeléséhez.

A projekt kézvetlen célja, hogy felkeltsiik a Hajdu-Bihar megyében él6, 18-30 év kozotti
fiatal felnOttek figyelmét az egészséget karositd magatartasformak veszélyeire és
kévetkezményeire, valamint probléma-megoldasi stratégidkat és alternativakat
mutassunk nekik. Ezt szolgadljdk a projekt soran szervezett rendkivil szines
foglalkozasok, az elGadassorozat, az egészségnap, a tréningsorozat, a turdk és a
taborok.” — mondta Dr. Juhasz Erika a KultirASz Kézhasznl Egyesiilet elndke.

A projekt sordn a KultGrASz 10 alkalombdl all6 el@adassorozatot szervez a Debreceni
Egyetemen az életvezetési kompetenciak fejlesztésére. Lesz tréningsorozat is 5
alkalommal, tobbek kozt 6nismeret és konfliktuskezelés témaban, valamint a drog- és
alkoholfogyasztast megel6z6 csoportfoglalkozasok, filmvetitéssel egybekétve. A stressz
kezelését taborban valamint egészségnap keretében tanulhatjdk meg a résztvevd
fiatalok. Ezek soran megismerik a stressz f6bb kivaltd okait és annak kezelési
modszereit. Lesz mentdlis egészségmegdbrzést szolgdld tréningsorozat 5 alkalommal, de
radids és online televizids oktatom(isor-sorozat is indul az egészséges taplalkozasrol.

~Természetesen a testmozgast is kiprobalhatjak a fiatalok, hisz lesz biciklitdra, valamint
zempléni gyalogos tura, amely kézben eléadasokat hallhatnak a rendszeres testmozgas
elényeirdl. A rekreacids taborban pedig azt mutatjuk be, hogyan segiti az aktiv rekreacio
az egészség megolrzését, és ez a tevékenység hogyan épithet6 be a mindennapokba. A
programok megvaldsitdsarél a  KultirASz Kozhaszni  Egyesiilet  szakemberei
gondoskodnak: orvos, pszicholégus, védén6, masszér, kozosségfejlesztbk, trénerek,
el6addk, sportoldk és médiaszakemberek.” - ismertette Pintér Magdolna
projektmenedzser.

Az ,Egyetemes egészség” projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval, a TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1179 program keretében valodsul
meg. A tamogatasi idGszak: 2013. szeptember 01 - 2014. augusztus 31. A
megvaldsitasra elnyert 6sszeg 9.992.370 Ft.
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




